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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Situation :

Madame CHARLES, 85 ans est veuve depuis 9 ans et vit a 'TEHPAD « Les Hortensias » situé
dans un bourg a proximité des commerces.

Elle a 2 enfants qui vivent a 50 et 80 km, et ne peuvent donc lui rendre visite frequemment.
Madame CHARLES est rentrée hier de I'hépital ou elle avait été admise pour une fracture du
col du fémur suite a une chute de sa hauteur.

A ce jour, madame CHARLES n’a pas encore récupéré une marche normale et elle effectue
seulement quelques pas avec l'aide d’'un déambulateur dans sa chambre. Elle a peur de chuter
de nouveau.

Elle craint également de s’ennuyer car elle ne pourra plus effectuer toutes ses activités et
sorties qui la divertissaient auparavant.

Il est prévu qu’elle ait 3 séances de kinésithérapie par semaine.

Ce matin, vous intervenez chez madame CHARLES qui a besoin d’aide pour effectuer sa
toilette, et pour faire son lit. Il est 8h30.

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recueillir les données nécessaires a la situation (Annexe 1),

- Effectuer les taches dans I'ordre de priorité indiqué au préalable :
[ Installer Mme Charles au fauteuil,

[] Effectuer la réfection du lit,
D Effectuer I'aide a la toilette au lavabo,

[] Laider a se lever.
- Evaluer I'action effectuée (Annexe 2).

Partie écrite (1 heure maximum — répondre aux questions ci-dessous) . 20 points

Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation :

- Vous gérez le temps impatrti (3 heures maximum),
- Vous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux,

- Vous justifierez vos activités a l'oral et vous devez étre capable de proposer une adaptation
de la situation au domicile privé.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Annexe 1

Recueil des données nécessaires a la situation
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Fiche d’auto-évaluation
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Sciences médico-sociales (10 points)

1. Indiquer 2 spécificités de I'habitat rural.

2. Le vieillissement.
2.1 Citer deux modifications de I'appareil locomoteur dues au vieillissement.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Physiopathologie (10 points)

1. A son hospitalisation, madame CHARLES a subi un examen para-cliniqgue qui a permis
d’effectuer le diagnostic de sa fracture du col du fémur.
Donner le nom de cet examen.

2. Donner quatre exemples de complications pouvant survenir lors d’'une immobilisation
prolongée.

3. Lors de son hospitalisation, madame CHARLES a eu un début d’escarres qui a nécessité

une surveillance.
3.1 Enoncer les signes caractéristiques de I'escarre.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

4. Madame CHARLES est rentrée de I'hépital avec une ordonnance : il lui a été prescrit des
antalgiques.
4.1 Indiquer deux voies d’administration de I'antalgique :

Charles.
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